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1.Цели освоения дисциплины 

Целью курса «Духовное наследие подвижников благочестия Русской 

Православной Церкви» является глубокое изучение студентами 

магистратуры Тамбовской духовной семинарии основного содержания 

трудов отечественных подвижников благочестия, в лице их наиболее 

известных представителей.  

Преподавание данного курса предполагает изучение преемственности 

ценностей, определенных русской духовной мыслью, применительно к 

современным реалиям жизни христианина. Вопросы, рассматриваемые в 

рамках изучения дисциплины, входят в область профессиональной 

деятельности выпускников, освоивших программу магистратуры. 

Студентам предлагается изучить образцы духовного мировоззрения, 

его образно-художественные особенности, воспитательное значение 

духовно-нравственной эпистолярной традиции, отраженной и в 

произведениях древнерусской литературы, и в литературе нового времени.  

Задачами курса является: 

В рамках поставленных целей решаются задачи, охватывающие как 

теоретические, так и практические компоненты профессиональной 

деятельности студента, обучающегося по магистерской программе: 

          1. изучить духовное наследие подвижников благочестия как часть 

Священного Предания Церкви, как одну из форм выражения (наряду со 

Священным Писанием) Божественного Откровения, как духовное 

наставление, приводящее к принятию учения Церкви и спасению человека; 

         2. познакомить студентов с патрологическими принципами обращения к 

персоналиям (авторам) святоотеческой письменности; 

         3. обучить исходным принципам обращения к библиографической и 

жанровой составляющей жизнеописаний подвижников благочестия; 

         4. сформировать представление о языках и жанрах этой письменности, 

рукописной традиции сочинений, печатных изданиях первоисточников, 

переводах текстов на русский и западные языки.  Жанры письменности, с 

точки зрения литературной формы, отражают историю, духовно-

нравственные ориентиры – это проза и стихи, трактаты, письма, слова, 

гомилии, а с точки зрения содержания): богословский трактат, 

экзегетическое произведение, агиографическое, гимнографическое, 

нравственно-аскетическое, полемическое и т.д.; 

          5. способствовать обращению студентов к святоотеческой 

письменности за решением различных богословских и иных вопросов; 

          6.   познакомить студентов с историей становления и развития изучения 

русской духовной мысли на примере конкретных авторов и их трудов; 

          7.  акцентировать внимание на свободном волеизъявлении личности 

следовать во всем Евангелию.  
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           8. сформировать навыки осознанно-аналитического прочтения 

творений подвижников благочестия, исходя из знаний библейской истории, а 

также ее интерпретации в литературе. 

Конкретные задачи дисциплины связаны с формированием у студентов 

компетенций, которыми должен обладать выпускник, освоивший программу 

магистратуры. 

 

2.Компетенции обучающегося, формируемые в результате 

освоения дисциплины  

 

Дисциплина направлена на формирование у студента следующих 

компетенций: 

общекультурные компетенции: 

способность к самосовершенствованию на основе традиционной 

нравственности (ОК-4). 

профессиональные компетенции: 

-готовность использовать знания фундаментальных разделов теологии 

для решения научно-исследовательских задач (в соответствии с 

направленностью (профилем) программы магистратуры) (ПК-1) 

-способность использовать методики преподавания теологических 

предметов и дисциплин (ПК-4) 

 

В результате освоения дисциплины «Духовное наследие подвижников 

благочестия Русской Православной Церкви» обучающийся должен: 

знать: 

-духовное наследие отечественных подвижников благочестия, об их 

значении для Церкви,  для жизни  и спасения человека; 

-содержание святоотеческих трудов; 

-методы, применяемые при осуществлении богословских 

исследований; 

ключевые понятия, используемые в трудах русских духовных 

писателей, об основных периодах, направлениях и представителях 

святоотеческой письменности, а также их жизнеописаниях, письменных 

произведениях и учении; 

-основные принципы и методы современного научно-богословского 

исследования, его специфику в разных отраслях теологического знания; 

 

уметь: 

-ориентироваться во всем многообразии русской богословской и 

аскетической литературы в целях духовно-нравственного развития; 
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-ориентироваться в истории, периодизации, датировках, классификации 

направлений и групп русской религиозной письменности, персоналиях,  

жизнеописаниях, названиях произведений, их жанрах и содержании; 

-применять полученные теоретические знания в конкретных 

профессиональных ситуациях; 

-анализировать и обобщать результаты научно-исследовательских работ 

с использованием новейших достижений богословской науки, 

аргументировано изложить позиции авторов тех или иных богословских идей 

и реконструировать как исходные основания их рассуждений, так и 

перспективы деятельного использования их мнений; 

владеть: 

-навыками применения полученных сведений к конкретной ситуации, 

для конкретного духовно-нравственного состояния;  

-навыками применения главных идей учения русских подвижников 

благочестия в его различных областях, и в первую очередь в учении о Боге и 

спасении, учении о христианской нравственности и аскетике;  

-навыками анализа святоотеческих высказываний; 

-навыками применения методов изучения различных богословских 

дисциплин в их взаимной связи и взаимной обусловленности; 

-навыками общения с православной аудиторией, используя 

святоотеческие цитаты и познания в области Священного Предания Церкви. 

 

3.Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

 

Дисциплина «Духовное наследие подвижников благочестия Русской 

Православной Церкви» относится к вариативной части обязательных 

дисциплин части Блока 1 «Дисциплины по выбору» (Б1.В.ОД.4) основной 

образовательной программы, изучается во 2, 3 семестрах. 

По своему характеру дисциплина «Духовное наследие подвижников 

благочестия Русской Православной Церкви» связана с большей частью 

богословских, философских и филологических дисциплин, преподаваемых 

теологам. 

Дисциплина опирается на знания, полученные студентами в курсах: 

основное богословие, догматическое богословие, нравственное богословие, 

патрология, христианская агиология и агиография, русская религиозная 

философия раздела философии. 

Содержание дисциплины «Духовное наследие подвижников 

благочестия Русской Православной Церкви» может служить основой для 

курсов, разрабатывающих различные аспекты наследия русских 

подвижников благочестия. 
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Программа дисциплины предполагает глубокое изучение студентами 

магистратуры святоотеческого наследия Русской Православной Церкви в 

рамках подготовки магистерских диссертаций. 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет –  8 зачетных единиц (288 

часов). 

Формы текущего контроля:  

О – опрос, Д – дискуссия (диспут, круглый стол, мозговой штурм, 

ролевая игра), КР – контрольная работа, ДЗ – домашнее задание (эссе, 

реферат, доклад, сообщение, конспект). 

Форму промежуточной аттестации – зачёт (2 семестр), экзамен (3 

семестр). 

 

Распределение объема дисциплины в академических часах по семестрам 

 

Вид учебной деятельности Всего часов 2 семестр 3 семестр 

Всего часов 288 144 144 

Контактная работа студента 

с преподавателем 

108 54 54 

Из них: 

лекции 

практические занятия 

  

36 18 18 

72 36 36 

Самостоятельная работа 144 90 54 

Промежуточная аттестация  36 зачет экзамен 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование тем и разделов Всего Количество  

аудиторных 

часов 

Самос

тоятел

ьная 

работа 

студен

тов 

Промежу

точный 

контроль 

Лекц

ии 

Практ

ически

е 

заняти

я 

(семин

ары) 

1. «Слово о законе и благодати»: 

духовное осмысление Крещения 

Руси глазами современника. Вопросы 

датировки, текстологические 

особенности в сравнительных 

характеристиках Священного 

Писания   

 

22 4 8 15 Устный 

опрос, 

тестирова

ние,  

эссе  

2. «Поучение Владимира Мономаха»: 14 2 4 10 Устный и 
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необходимость молитвы и 

понимание «страха Божия» как 

основы нравственности 

 

письменн

ый опрос, 

диспут 

3. «Житие преподобного Сергия 

Радонежского» и «Слово о житии и 

учении святого отца нашего Стефана, 

бывшего в Перми епископа, как 

духовное наследие» Епифания 

Премудрого.  Об особенностях 

монашеской жизни, миссионерской 

деятельности и устроении 

новообразованных монастырей и 

епархий в период централизации 

русских земель под властью 

Московского великокняжеского 

дома. 

 

22 4 8 20 Устный и 

письменн

ый опрос, 

тестирова

ние, эссе 

4. Апологетическое значение 

«Просветителя» преподобного 

Иосифа Волоцкого в защите 

Православия от современных 

миссионерских вызовов. 

14 2 4 15 Устный и 

письменн

ый опрос, 

тестирова

ние 

5. Вопросы духовного наследия 

священномученика Ермогена 

(Гермогена), патриарха Московского 

и всея Руси: забота о церковном 

благолепии (на примере «Послания о 

исправлении церковного пения»), 

воззвания к народу о защите 

Отечества. 

 

16 2 6 15 Устный и 

письменн

ый опрос, 

контроль

ная 

работа 

6. Раскрытие понятий об образе 

Божием в человеке  и о христианских 

добродетелях в трудах святителя 

Тихона Задонского 

20 4 6 15 Устный и 

письменн

ый опрос, 

тестирова

ни, эссе 

 Зачет     Устн. 

ответ 

 Итого за 2 семестр 144 18 36 90  

7. Сотериологические и 

антропологические аспекты в трудах 

святителей Игнатия Брянчанинова и 

Феофана Затворника 

29 4 10 11 Устный и 

письм. 

опрос, 

эссе, 

дискуссия 

8. Вклад преподобного Амвросия 

Оптинского в духовное в укрепление 

православного вероучения и 

воспитание христианских 

добродетелей. 

 

20 2 8 10 Контроль

ная 

работа 

9. «Моя жизнь во Христе» святого 

праведного Иоанна Кронштадского: 

духовные советы по формированию в 

18 2 6 10 Устный 

опрос, 

тестирова
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себе христианских добродетелей. 

 

 

ние 

10.  Духовное наследие новомучеников и 

исповедников Церкви Русской на 

примере трудов святителя Тихона,  

патриарха Московского и всея Руси, 

священномученика Илариона 

(Троицкого), архиепископа 

Верейского,   

священномученика Владимира 

Богоявленского, митрополита 

Киевского и Галицкого, святителя 

Луки (Войно-Ясенецкого) 

архиепископа Симферопольского и 

Крымского 

25 5 8 14 Устный и 

письменн

ый опрос, 

тестирова

ние, эссе 

11. Игумен Никон (Воробьев): о 

духовных законах,  святоотеческом 

понимании основных вопросов 

духовной жизни  и об опасностях 

проникновения в жизнь 

православного христианина  

различных лжедуховных идей, 

возникающих на жизненном пути. 

16 2 4 9 Устный и 

письменн

ый опрос, 

тестирова

ние, эссе, 

дискуссия 

 Экзамен 36    Устные 

ответы. 

 Итого за 3 семестр 144 18 36 54  

 Всего 288 36 72 108  

 

 

В содержании дисциплины приводится подробное описание лекционного 

курса по темам.  

 

5. В разделе «Учебно-методическое обеспечение самостоятельной 

работы студентов» даны критерии контроля и оценки результатов 

освоения учебной дисциплины в процессе проведения практических 

(семинарских) занятий, тестирования, защиты рефератов, выполнения 

контрольной работы и др., указываются цели и задачи практических и 

самостоятельных занятий студентов, а также рекомендации выполнения 

видов заданий для овладения знаниями, закрепления и систематизации 

знаний, для формирования умений. 

 

 

В программе разработаны темы и планы семинарских занятий, 

приведены вопросы для обсуждения, а также предложены темы для 

докладов и рефератов к каждому семинару. 

 

6. В разделе «Оценочные средства для текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения 

дисциплины» приводятся критерии текущего и промежуточного 
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контроля и оценки результатов освоения учебной дисциплины «История 

русского литературного языка» в процессе проведения практических 

(семинарских) занятий, контрольных опросов, тестирования, написания 

сочинений и эссе, а также предлагаются темы контрольных работ, 

примерная тематика курсовых работ и вопросы к зачёту (2 семестр) и 

экзамену (3 семестр). 

 

 

7. В разделе «Учебно-методическое и информационное обеспечение 

дисциплины» указываются основная, дополнительная литература, 

интернет-ресурсы с картой доступности студентов к электронным 

фондам.  

 

 

8. В разделе «Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины» описаны основные виды работы студентов, особое 

внимание уделено методике работы с текстом, рекомендуемой 

литературой и конспектирования рекомендованных источников, а 

также выделены основные этапы самостоятельной работы студентов 

над докладами, сообщениями, рефератами и текстами, приведены 

рекомендации для выполнения письменных самостоятельных и 

контрольных работ.  

 

 

9. В разделе «Материально-техническое обеспечение дисциплины» 

перечислены необходимые средства обучения для изучения дисциплины 

на лекционных и практических занятиях. 


